
Óõíïðôéêüò Ïäçãüò ãéá Áóèåíåßò 
PARKINSON HOLTER STAT-ON

ÐáñáëáâÞ ôïõ ÁéóèçôÞñá / HOLTER

×ñÞóç ôïõ PARKINSON  HOLTER  

Ï ãéáôñüò óáò, èá óáò äþóåé ôï PARKINSON 
HOLTER STAT-ON, ìßá æþíç êáé Ýíá öïñôéóôÞ.

Ï ãéáôñüò èá ñõèìßóåé ôï HOLTER, èá ôï åíåñãï-
ðïéÞóåé êáé èá ôï ôïðïèåôÞóåé óôç ìÝóç óáò. Óå 
ðåñßðôùóç ðïõ áðëÜ óáò äþóåé Þ óôåßëåé ôçí 
óõóêåõÞ óå êáôÜóôáóç áíáìïíÞò, áõôÞ äåí èá 
êáôáãñÜöåé óÞìáôá. Èá ÷ñåéáóôåß íá ôçí 
åíåñãïðïéÞóåôå ÌÏÍÏ ôçí ÐÑÙÔÇ ÖÏÑÁ ðáôþ-
íôáò ìßá öïñÜ ôï ðñÜóéíï êïõìðß. Äåí èá ÷ñåéáóôåß 
íá êëåßóåôå Þ áíïßîåôå ôçí óõóêåõÞ. Ëåéôïõñãåß 
áõôüíïìá.

ÊÜèå ðñùß ôï HOLTER èá ôïðïèåôåßôáé ùò åîÞò:

1.  Èá ðñÝðåé íá ìðáßíåé óôç æþíç ìå ôÝôïéï ôñüðï 
þóôå ôï ðñÜóéíï êïõìðß íá öáßíåôáé êáé íá åßíáé 
áðü ðÜíù.

2. Èá ðñÝðåé íá âñßóêåôáé ðÜíôá óôçí áñéóôåñÞ 
ðëåõñÜ ôçò ìÝóçò, ëßãï ðÜíù áðü ôçí æþíç êáé ôï 
ìÝñïò ðïõ âñßóêåôáé ôï ðñÜóéíï êïõìðß  ðñÝðåé íá 
åßíáé ðñïò ôá åðÜíù. Ôï âñÜäõ Þ üôáí êïéìÜóôå 
ðñÝðåé íá ôï áöáéñåßôå.

Óå êáíïíéêÞ ëåéôïõñãßá èá äåßôå üôé ç ëõ÷íßá LED 
ôïõ áéóèçôÞñá áíáâïóâÞíåé ìå ðñÜóéíï ÷ñþìá. 
¼ôáí ï áéóèçôÞñáò åßíáé áêßíçôïò ç ëõ÷íßá óâÞíåé 
êáé üôáí áíé÷íåõôåß êßíçóç áíÜâåé îáíÜ. ÅÜí áíÜøåé 
êüêêéíç ëõ÷íßá ï áéóèçôÞñáò Ý÷åé óöÜëìá. 
ÁöáéñÝóôå ôïí áéóèçôÞñá êáé åíçìåñþóôå ôï 
ãéáôñü óáò.

ÂáóéêÝò óõóôÜóåéò

Öüñôéóç ôçò óõóêåõÞò

�ÐñïóðáèÞóôå íá ÌÇÍ ÷ñçóéìïðïéåßôå ôï 
PARKINSON  HOLTER  STAT-ON ãéá ìåãÜëåò ðåñéü-
äïõò ìåôáêéíÞóåùí ìÝóá óå äçìüóéåò Þ êáé éäéùôéêÝò 
óõãêïéíùíßåò êáèþò áõôü ìðïñåß íá ïäçãÞóåé óå 
øåõäþò èåôéêÜ áðïôåëÝóìáôá. ÅÜí ãíùñßæåôå üôé èá 
ìåôáêéíçèåßôå ìå ïðïéïäÞðïôå ìÝóï ìåôáöïñÜò ãéá 
ðïëëÝò þñåò, ìçí ôï ÷ñçóéìïðïéÞóåôå ãéá ôï 
óõãêåêñéìÝíï äéÜóôçìá.

�ÐñïóðáèÞóôå íá êÜíåôå ôéò êáèçìåñéíÝò óáò 
äñáóôçñéüôçôåò ùò óõíÞèùò áëëÜ áöáéñÝóôå ôç 
óõóêåõÞ åÜí ðñüêåéôáé íá êÜíåôå óùìáôéêÝò 
äñáóôçñéüôçôåò (ãéá ðáñÜäåéãìá, ãõìíáóôÞñéï) Þ 
äñáóôçñéüôçôåò ìå ðïëý åðáíáëáìâáíüìåíåò êéíÞóåéò, 
üðùò ôï íá óöïõããáñßóåôå ôï ðÜôùìá.

�Ìðïñåßôå íá áöáéñÝóåôå ôï HOLTER  üðïôå èÝëåôå 
Þ èåùñåßôå üôé ÷ñåéÜæåôáé. Èá ðñÝðåé áðëþò íá ôï 
áöÞóåôå áêßíçôï óå ìéá åðßðåäç åðéöÜíåéá.

�Ìçí êÜíåôå íôïõò öïñþíôáò ôï  HOLTER ãéáôß, 
áêüìá êáé áí áõôü åßíáé áäéÜâñï÷ï, ç æþíç åßíáé õöá-
óìÜôéíç êáé èá ÷ñåéáóôåß ðïëëÞ þñá ãéá íá óôåãíþóåé.

ÅÜí óáò Ý÷ïõí ðáñá÷ùñÞóåé öïñôéóôÞ ãéá íá öïñôßóåôå 
ôï HOLTER, áêïëïõèÞóôå ôá ðáñáêÜôù âÞìáôá:

1. ÔïðïèåôÞóôå ôç âÜóç öüñôéóçò óôï ôñáðÝæé ìå ôç 
ìåãÜëç/ìáýñç åðéöÜíåéá ðñïò ôá ðÜíù. ÓõíäÝóôå ôï 
óôçí ðñßæá. 

2. ÔïðïèåôÞóôå ôï HOLTER óôï êÝíôñï ôçò åðéöÜíåéáò 
öüñôéóçò, üðùò öáßíåôáé óôçí åéêüíá.

3. Åíþ ç ìðáôáñßá öïñôßæåôáé, èá áíÜøåé ç ðïñôïêáëß 
Ýíäåéîç LED. ÅðéðëÝïí, ç Ýíäåéîç LED óôçí åðéöÜíåéá 
öüñôéóçò èá áíáâïóâÞíåé ìå êßôñéíï ÷ñþìá. Ç äéá-
äéêáóßá öüñôéóçò ìðïñåß íá äéáñêÝóåé Ýùò êáé 8 þñåò.

4. Ìüëéò öïñôéóôåß ðëÞñùò ç ìðáôáñßá, ç ðïñôïêáëß 
Ýíäåéîç LED  èá óâÞóåé. Ç Ýíäåéîç LED óôçí åðéöÜíåéá 
öüñôéóçò èá ðáñáìåßíåé áíáììÝíç ìå êßôñéíï ÷ñþìá 
÷ùñßò íá áíáâïóâÞíåé. Åßíáé ðëÝïí Ýôïéìï ãéá íá 
÷ñçóéìïðïéçèåß.


